
你寶寶最好的食

物來自妳! 餵母

乳對寶寶、媽媽

都有好處。

為什麼要哺乳﹖

� 對你和寶寶都有好處

� 對大多數寶寶來說， 母奶比任何

奶類都好

� 母乳能供給寶寶健康成長所需的

營養

哺乳的好處

� 母乳是容易被消化

� 母乳能保護寶寶受到疾病或其它

感染

� 接受母乳的寶寶可能比較聰明

� 接受母乳的寶寶過重的機會比較低

哺乳對媽媽的好處

� 讓媽媽跟寶寶的關係更親密

� 幫助媽媽減輕體重

� 有助減少得到癌症的機會

� 節省時間和金錢

哺乳期間需知

第一個月避免給寶寶使用奶嘴或奶

瓶。通常寶寶可以自然地啜食母乳。

當你餵母乳的時候， 讓寶寶貼著自己

的肌膚。寶寶在首六個月祗應該接受

母乳。就算寶寶開始進食固體食物，

也應該繼續哺乳。寶寶出生的一

年間， 盡量嘗試持續哺乳。你若要

出外， 可以把母乳擠出讓其他人餵寶

寶。

當寶寶覺得肚餓時便會哭。你可能需

要時間慢慢練習哺乳。開始時你可能

覺得乳房會有不適。若要防止乳房不

適， 在餵母乳的時候要讓寶寶大大地

張開口吸啜乳暈。

在餵哺期間你需要多吃和多喝水。勿

在寶寶附近抽煙。應盡量停止抽煙及

避免二手煙。酒精亦會影響寶寶。喝

酒後等兩小時才可哺乳。

哺乳求助

� 洛杉磯縣哺乳熱線﹕

1-213-639-6463

� La Leche League:

1-800-LA-LECHE

若有疑難﹐請向你的醫生和護士求

助。哺乳可以給予寶寶一個健康

人生。

哺乳
給寶寶一個健康的開始

1-800-475-5550 http://chp.dhs.lacounty.gov
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